Yatak Kullanim ve
Bakim Kilavuzu



https://izmiryatak.com

1. Yataginizi ilk Kez Kullanmadan &nce

Yeni yataginiz, Uretimden c¢iktigr andan teslim edildigi giine kadar
farkli ortamlarda bulunmus olabilir.

/) Yataginizi ambalajindan cikardiktan sonra birkag saat
havalandirin.

/) llk giinlerde yeni trtin kokusu duyabilirsiniz, bu normaldir ve
kisa strede kaybolur.
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2. Adaptasyon Sureci

Vicudunuzun yeni yataga alisma suresi 3 ila 9 hafta arasinda
degisebilir. Bu donemde eski yataginizin yillarca olusturdugu basing
noktalari yavas yavas duzelir.

) ilk ginlerde farklilik hissetmeniz normaldir. Sizin yataga, yatagin
da size alismasi i¢in zaman ge¢cmesini beklemelisiniz.

/) Kaliteli ve konforlu bir uyku icin bu stireci sabirla gecirmelisiniz.
Konfor katmanlari viicudunuzun seklini aldikca uyku kaliteniz de
artacaktir.

/) Tam konfor icin yastiginizin da dogru secilmis olmasi gerekir.
Size ve yeni yataginiza en uygun yastiga sahip olﬁjugunpzdan emin
olun. 00, [
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3. Dogru Yatak Kullanimi

Yataginizdan tam konfor alabilmek icin yataginizi dogru kullanmaniz
da cok onemlidir.

) Yataginizi her zaman duiz, saglam bir baza veya karyola tizerinde
kullanin.

(3 Yataginizin altina ekstra malzemeler (ek yatak, gazete, kilim,
carsaf, karton, kontraplak vb.) koymayin.

(3 Cocuklarin ziplamasina izin vermeyin.

(3 VYataginiz, bazadan buyiik ya da kiiciik olmasin.
Déndirme ve Cevirme:

/) Tek tarafli yataklar: Bas-ayak ucu yoninu her 3 ayda bir
degistirin.

/J Cift tarafli yataklar: Hem ters cevirip hem yon degistirin.

www.izmiryatak.com


https://izmiryatak.com

4. Temizlik ve Hijyen Onerileri

Konforlu ve saglikli bir uyku icin temizlik ve hijyen cok 6nemlidir.
Uyku hijyeninizi artirarak, konforunuzu uzun yillar sdrdurebilirsiniz.

(/) Haftada bir kez yatak odanizin penceresini giin boyu acik
birakarak, yataginizin havalanmasina musaade edin. Bu sirada
yataginizin Uzerindeki, carsaf, nevresim, yorgan, alez vb. her seyi
cikarin.

/) Yataginizi dizenli olarak elektrikli stiptrge ile vakumlayin.
SUpurgenizin ucundaki déseme aparatinin temiz ve purizsiz
olmasina dikkat edin.

) Yatak tizerine sivi dokiliirse hemen silin, gerekiyorsa nemli bir
bezle temizleyin.

&) Mumkiinse yatak koruyucu alez kullanin.

(3Q Camasir suyu, sert kimyasallar veya buharli makineler kesinlikle
kullanmayin. z
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5. Yapilmamasi Gerekenler

Yataginizin formunu uzun yillar korumasini istiyorsaniz, asagidaki
hususlara dikkat etmelisiniz.

(3 VYatag dik konumda uzun siire birakmak

(3 Yatag ates veya ylksek Isi kaynaklarina yakin tutmak
(3 Tasima sirasinda yatag! biikmek veya katlamak

(3 Yatagin Uzerinde Utl yapmak
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6. Yatak Omriinii Uzatma ipuclari

Sadece birkag¢ kucuk adimla yataginizin kullanim émrdnd
uzatabilirsiniz.

/) Odanizi diizenli havalandirin.
) Yatak odasi nem oranini %40-60 arasinda tutmaya calisin.
) Ayni noktada strekli uyumamaya 6zen gosterin.

&) Yatak koruyucu kullanarak hem temizlik hem de hijyen saglayin.
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Yatak kullanimi ve bakimi ile ilgili ek bilgi,
oneri ve ipuclarina ulasmak igin telefonunuzun
kamerasiyla QR kodunu tarayabilirsiniz.
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