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1. Yatağınızı İlk Kez Kullanmadan Önce

Yeni yatağınız, üretimden çıktığı andan teslim edildiği güne kadar 
farklı ortamlarda bulunmuş olabilir.

Yatağınızı ambalajından çıkardıktan sonra birkaç saat 
havalandırın.

İlk günlerde yeni ürün kokusu duyabilirsiniz, bu normaldir ve 
kısa sürede kaybolur.
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2. Adaptasyon Süreci

Vücudunuzun yeni yatağa alışma süresi 3 ila 9 hafta arasında 
değişebilir. Bu dönemde eski yatağınızın yıllarca oluşturduğu basınç 
noktaları yavaş yavaş düzelir.

İlk günlerde farklılık hissetmeniz normaldir. Sizin yatağa, yatağın 
da size alışması için zaman geçmesini beklemelisiniz.

Kaliteli ve konforlu bir uyku için bu süreci sabırla geçirmelisiniz. 
Konfor katmanları vücudunuzun şeklini aldıkça uyku kaliteniz de 
artacaktır. 

Tam konfor için yastığınızın da doğru seçilmiş olması gerekir. 
Size ve yeni yatağınıza en uygun yastığa sahip olduğunuzdan emin 
olun.
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3. Doğru Yatak Kullanımı

Yatağınızdan tam konfor alabilmek için yatağınızı doğru kullanmanız 
da çok önemlidir.

Döndürme ve Çevirme:

Yatağınızı her zaman düz, sağlam bir baza veya karyola üzerinde 
kullanın.

Yatağınızın altına ekstra malzemeler (ek yatak, gazete, kilim, 
çarşaf, karton, kontraplak vb.) koymayın.

Çocukların zıplamasına izin vermeyin.

Yatağınız, bazadan büyük ya da küçük olmasın.

Tek taraflı yataklar: Baş–ayak ucu yönünü her 3 ayda bir 
değiştirin.

Çift taraflı yataklar: Hem ters çevirip hem yön değiştirin.
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4. Temizlik ve Hijyen Önerileri

Konforlu ve sağlıklı bir uyku için temizlik ve hijyen çok önemlidir. 
Uyku hijyeninizi artırarak, konforunuzu uzun yıllar sürdürebilirsiniz.

Haftada bir kez yatak odanızın penceresini gün boyu açık 
bırakarak, yatağınızın havalanmasına müsaade edin. Bu sırada 
yatağınızın üzerindeki, çarşaf, nevresim, yorgan, alez vb. her şeyi 
çıkarın.

Yatağınızı düzenli olarak elektrikli süpürge ile vakumlayın. 
Süpürgenizin ucundaki döşeme aparatının temiz ve pürüzsüz 
olmasına dikkat edin.

Yatak üzerine sıvı dökülürse hemen silin, gerekiyorsa nemli bir 
bezle temizleyin.

Mümkünse yatak koruyucu alez kullanın.

Çamaşır suyu, sert kimyasallar veya buharlı makineler kesinlikle 
kullanmayın.
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5. Yapılmaması Gerekenler

Yatağınızın formunu uzun yıllar korumasını istiyorsanız, aşağıdaki 
hususlara dikkat etmelisiniz.

Yatağı dik konumda uzun süre bırakmak

Yatağı ateş veya yüksek ısı kaynaklarına yakın tutmak

Taşıma sırasında yatağı bükmek veya katlamak

Yatağın üzerinde ütü yapmak
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6. Yatak Ömrünü Uzatma İpuçları

Sadece birkaç küçük adımla yatağınızın kullanım ömrünü 
uzatabilirsiniz. 

Odanızı düzenli havalandırın.

Yatak odası nem oranını %40–60 arasında tutmaya çalışın.

Aynı noktada sürekli uyumamaya özen gösterin.

Yatak koruyucu kullanarak hem temizlik hem de hijyen sağlayın.
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Yatak kullanımı ve bakımı ile ilgili ek bilgi, 
öneri ve ipuçlarına ulaşmak için telefonunuzun 

kamerasıyla QR kodunu tarayabilirsiniz.
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